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 Saudações, alma estelar!
 Neste bônus você as Leis Herméticas, ensinamentos do grande espírito Hermes 
Trismegisto. 
 A mesma consciência do deus Toth, Hermes esteve encarnado na Atlântida e no 
Egito à serviço da espiritualidade, auxiliando o desenvolvimento da humanidade e a 
ascensão planetária com maestria e, acima de tudo, com amorosidade.
 Estes são os ensinamentos dispostos na Tábua Esmeralda, são princípios 
resumem a Lei do Criador do Universo. Eles etsão aqui apresentados para que sejam 
estudados com profudidade, pois guardam chaves poderosas para o nosso despertar. 
 Esta tradução foi retirada do site “Universalismo Crístico”, uma contribuição de 
Roger Paranhos para a humanidade. Agradeço pelo aprendizado e espero que você, 
alma estelar, receba com Amor este presente de Hermes.
 Que a paz do Espírito Criador esteja com você!
 

 Em Amor, Gratidão e Luz!
Ingra Roéffero
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As Leis Herméticas

Os Sete Princípios Básicos de Hermes Trimegisto | A Tábua da Esmeralda

1º • O princípio do Mentalismo: a mente é tudo. O universo é mental. Por sobre tudo 
aquilo que conhecemos há o plano de um Espírito Maior que não podemos conhecer.  
Ele é a Lei.  O Todo-Poderoso está em tudo!

2º • O princípio da Correspondência: como é em cima, é embaixo; como é embaixo, é em 
cima.  Tudo se corresponde. As mesmas leis que atuam sobre o homem atuam sobre 
uma lagarta ou uma estrela.  Assim como os astros se deslocam no céu, seguindo um 
princípio inteligente, assim é nossas vidas, devemos interagir em relação ao universo 
que nos cerca com sabedoria, então, cumpriremos o plano divino.

3º • O princípio da Vibração: nada descansa, tudo se move.  Nada desaparece, tudo se 
transforma.  Há vida em tudo, pois tudo possui energia!

4º • O princípio da Polaridade: tudo é dual.  Tudo tem dois pólos. Os opostos são idênti-
cos, da mesma natureza, porém em diferentes graus. Os extremos se tocam.

5º • O princípio do Ritmo: tudo flui, fora e dentro. Tudo tem suas subidas e descidas, 
assim é a vida.  O ritmo compensa e mantém o equilíbrio. O sábio deve saber comandar 
os ciclos vitais seguindo o seu fluxo, nunca violentando-os!  Ele sabe que tudo possui 
sua época e que a balança oscila de acordo com o peso específico de cada ação.  O 
sábio deve ser puro equilíbrio!

6º • O princípio da Causa e Efeito: qualquer causa tem seu efeito.  Qualquer efeito tem 
sua causa.  Tudo acontece de acordo com a Lei.  Nada escapa dela.  A cada ação deve-
mos antever a sua reação.  Assim seremos sábios em nossas decisões e promoveremos 
a paz e a felicidade entre os homens!

7º • O princípio do Gênero: tudo tem seu princípio masculino e seu princípio feminino. O 
gênero se manifesta em todos os níveis da existência. Todo o espírito é co-criador.  Algu-
mas vezes somos pai, outras mãe, logo o potencial criador está dentro de cada um!

Fonte: http://universalismocristico.com.br/apresentacao/tabua-da-esmeralda/




