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Primeiros passos:

Assistir ao modulo “Comece por aqui”
Assistir a aula-chave da Escola de Médiuns

Marco 1:
Realizar pratica da semana 1 (pelos menos 3x na semana)
Assistir aos modulos 1, 2 e 3

Marco 2:
Realizar pratica da semana 2 (pelos menos 3x na semana)
Assistir aos modulos 4, 5 e 6

Marco 3:
Realizar pratica da semana 3 (pelos menos 3x na semana)
Assistir aos modulos 7 e 8

Marco 4:
Realizar pratica da semana 4 (pelos menos 3x na semana)
Assistir aos modulos 9 e 10
Concluir a consagracao: o iniciado estelar



